
Was wir in unserer Küche
 auf den Herd bringen,

bereiten wir mit Liebe und 
Leidenschaft frisch für Sie zu.

Speisen 
& 

Getränke

Öffnungszeiten Küche

Montag – Freitag
18:00 – 22:30 Uhr

www.sportpark-fitness.de

Unsere Lieferanten:

Regionales Gemüse

Hannelore Bühler

Fleisch/Wurstwaren

Freiburger Frischwaren

Putenfleisch

Klosterhof

Warme Getränke

Tasse Kaffee 
Koffeinfreier Kaffee
Milchkaffee  (g)

Cappuccino (g)

Latte Macchiato (g)

Espresso „originale“
Espresso „doppio“
Milchschokolade (g) (ohne Sahne)
+ laktosefrei

Tee (verschiedene Sorten)
Heiße Zitrone mit Honig
Heißer Holunder mit Ingwer

€ 2,80
€ 2,80
€ 3,90
€ 3,10
€ 3,90
€ 2,60
€ 3,40
€ 3,90
€ 0,50

€ 2,90
€ 3,50 
€ 4,10

€ 3,10
€ 3,60
€ 4,10
€ 4,10
€ 4,10
€ 3,10
€ 4,10

€ 4,20
€ 3,90

€ 4,30
€ 3,80

€ 0,50

  

0,33l 

0,5l 
0,3l

Tafelwasser
Coca Cola Zero (1,2,3,10,11) 

Coca Cola (1,2,11) 

Sprite (2)

Fanta (1,2,5)

TopFit isotonisch
Holunderblütenschorle (BIO)

Saft
Saftschorle
(Apfelsaft, Orangensaft, Multivitaminsaft, 
Grapefruitsaft, Johannisbeersaft, Bananensaft)

Eiweißshake (c,g) 

Eiweißshake (c,g) 

(Vanille, Erdbeere, Schoko)
+ laktosefrei

Alkohlfreie Getränke 0,4l

Fernet, Ramazzotti (13)

Williams (Mirabell, Kirsch-, Obstwasser) (13)

Digestifs

€ 2,90
€ 2,90

2 cl

Snacks

€ 1,50
€ 1,50

Salzstangen (a-wei) 

Erdnüsse (e,h)



Bier

Rotwein (l)

Egurena Urgate Rioja Spanien, trocken

Adobe Reserva "Emiliana" Chile, trocken

Spätburgunder Rotwein trocken

Weingut Hunn Gottenheim Tuniberg

Weißwein (l) 

Vom Weingut Hunn Gottenheim Tuniberg

Müller Thurgau vom Fass halbtrocken

Gutedel trocken

Grauer Burgunder trocken

Weißer Burgunder trocken

Weinschorle
Fassweinschorle
Rotweinschorle
Weißweinschorle

Sekt (l)

Geldermann Piccolo
Sekt Geldermann Superb extra trocken

Aperol Spritz
Hugo

€ 4,90
€ 5,20
€ 4,90

€ 3,90
€ 4,50
€ 4,90
€ 4,90

€ 3,20
€ 3,90 
€ 3,90

€ 6,00
€ 19,50

€ 6,90
€ 6,90

Wein, Sekt & Spritz Getränke 0,25l

Bier vom Fass - Waldhaus  (13) (a-wei) 

Diplom Pils
Radler
Hefeweizen Schwarzwald Weisse
Colaweizen (1,2,11) 

Bananenweizen

Flaschenbiere (13) (a-wei)

Waldhaus Ohne Filter naturtrüb
Waldhaus Schwarzwald Weisse dunkel
Weihenstephan Kristallweizen

Alkoholfreies Bier (Waldhaus) (a-wei)

Schwarzwald Weisse alkoholfrei
Frei Bier alkoholfrei

€ 3,60
€ 3,60
€ 3,60
€ 3,70
€ 3,70

0,33l
0,5 l
0,5 l

0,5 l
0,33l

0,3l

€ 4,40
€ 4,40
€ 4,40
€ 4,50
€ 4,50

€ 3,60
€ 4,40
€ 4,40

€ 4,40
€ 3,60

0,5l

Flammkuchen

€ 9,90

€ 9,90

€ 10,90

€ 9,90

Flammkuchen „Original Elsässer Art“ 
mit Speck und Zwiebeln (a-wei,g,2,4,5,6)

Flammkuchen „Griechischer Art“  

mit Weißkäse und Peperoni (a-wei,g,c)

Flammkuchen „Lachs & Shrimps“ (a-wei,g,c)

Flammkuchen „Apfel-Zimt“ (süß)
mit Äpfel, Rosinen und Zimtzucker (a-wei,g)

Zu allen Salaten servieren wir ofenfrisches 
Baguette.(a-wei,g) Unser Dressing ist eine 
hausgemachte Vinaigrette.

Kleiner bunter Salatteller (c,g,j,k)  

“Fitness” Salatteller (c,f,g,j,k) 

Großer gemischter Salat mit gebratenen 
Putenbruststreifen

„Madrassi“ Salatteller (c,f,g,j,k) 

Großer gemischter Salat mit 
gebratenen Champignons und 
gebratenen Curry Putenstreifen 

Falafel Teller (c,f,g,j,k)

Großer gemischter Salat mit Falafel & Dip

Wurstsalat (2,4,5,6) (a-wei,c,j,k,l) 

auf Salatkranz

Wurstsalat (2,4,5,6) (a-wei,c,j,k,l) 

mit frittierten Kartoff elscheiben 

Elsässer Wurstsalat (2,4,5,6) (a-wei,c,g,j,k,l) 

auf Salatkranz

Elsässer Wurstsalat (2,4,5,6) (a-wei,g) 

mit frittierten Kartoff elscheiben 

Salate

€ 6,50

€ 13,50

€ 14,50

€ 13,50

€ 9,90 

€ 11,20

€ 10,90

€ 12,20

Hauptgerichte

€ 7,50

€ 13,20
€ 14,50

€ 14,50 

€ 14,50
€ 15,90

€ 15,90

€ 14,90

€ 11,50 

€ 10,90

Frittierte Kartoff elscheiben (a-wei,c,g,j,k)

mit 3 hausgemachten Dips

Frisch paniertes Schweineschnitzel (a-wei,c,g,j,k)

- mit gemischtem Salat
- mit Pommes ODER frittierten 
   Kartoff elscheiben, Bratensoße und 
   gemischtem Salat
- mit Reis, gemischtem Salat 
   und Bratensoße

Putensteak mit Kräuterbutter (c,g,j,k)

- mit gemischtem Salat
- mit Pommes ODER frittierten 
   Kartoff elscheiben & gemischtem Salat
- mit Reis und gemischtem Salat 

Curry-Geschnetzeltes mit Reis (a-wei)

Putenbrust, Zwiebeln, Champignon,
Apfel, Weizenmehl und Sahne

Spaghetti Bolognese mit Parmesan (a-wei)

Rinderhack, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, 
Tomaten, Knoblauch und Parmesan

Spaghetti Carbonara mit Parmesan (a-wei)

Speck, Sahne, Ei

Beilagen

€ 4,80
€ 4,50
€ 2,00
€ 2,00

Pommes
Beilagensalat (c,g,j,k)  

Bratensoße (a-wei)

Champignonsoße (a-wei)

Allergene: 
(a) Glutenhaltiges Getreide und 
daraus gewonnene Erzeugnisse: 
Ger=Gerste; Haf=Hafer; Din=Dinkel; 
Ro=Roggen, Wei=Weizen
(b) Krebstiere, -erzeugnisse
(c) Eier, -erzeugnisse
(d) Fisch, -erzeugnisse
(e) Erdnuss, -erzeugnisse
(f) Soja, -erzeugnisse
(g) Milcherzeugnisse (Milch, Laktose)
(h) Schalenfrüchte und daraus 
gewonnene Erzeugnisse: Cas=Cashew; 
Has=Haselnuss; Mac=Macadamia; 
Man=Mandel, Par=Paranuss; 
Pec=Pecanuss; Pis=Pistazie; Wal=Walnuss
(i) Sesam, -erzeugnisse 
(j) Sellerie, -erzeugnisse
(k) Senf, -erzeugnisse
(l) Sulfi t
(m) Lupine, -erzeugnisse
(n) Weichtier, -erzeugnisse

Kennzeichnungen & Zusatzstoff e:
(1) mit Farbstoff 
(2) mit Konservierungsmittelt/konserviert
(3) mit Süßungsmittel
(4) mit Phosphat, 
(5) mit Antioxidationsmittel
(6) gewachst
(7) mit Geschmacksverstärker
(8) geschwärzt
(9) geschwefelt
(10) enthält eine Phenylalaninquelle
(11) enthält Koff ein
(12) enthält Chinin
(13) enthält Alkohol

Kennzeichnungen & Allergene


